Rutin licenssparr vid misstankt hjarnskakning ‘—=SUEmD

Tavlingsledare/supervisor/domare har ratt att fatta beslut om licensspérr pa grund av att man inte
kan utesluta en misstankt hjarnskakning.

Om téavlingsledare/supervisor/domare tillsammans med sjukvardsansvarig anser att en férare ska
vila, s kan en licenssparr utfardas, om inte foraren har insikt och fattar det beslutet sjalv.

Beslut om licensspaérr ska alltid grunda sig pa ett uttalande av sjukvardsansvarig pa plats.
Sjukvardsansvarig ska darfor meddela tavlingsledaren/supervisor/domare muntligt och skriftligt nar
en misstankt hjarnskakning inte kan uteslutas. Skriftligt uttalande gors pa sjukvardsleverantérens
egen blankett (tills vi har var egen Svemo-blankett).

Sjukvardsansvarig pa plats har ett stéd i ”Checklista hjarnskakning” for att kunna bedéma om en
misstankt hjarnskakning foreligger eller inte. Se Svemos hemsida, Sakerhet, Hjarnskakning for
”Checklista hjarnskakning”.

RAPPORTERA MISSTANKT HJIARNSKAKNING
Oavsett om en licenssparr utfardas eller inte, ska en misstankt hjarnskakning rapporteras via
skaderapport for allvarlig olycka inom 24 timmar — ldnk till rapporten https://forms.svemo.se/olycka.

Licenssparr eller inte

| rapporten, kryssa i “misstankt hjarnskakning” och vilj ett av foljande alternativ:

- Nej, licensen behdver inte sparras dven om risk for misstankt hjarnskakning foreligger.
- 10 dagar (vuxen fran och med det aret foraren fyller 19 ar)

- 21 dagar (barn/ungdomar till och med det aret féraren fyller 18 ar)

Férklaring av spdirrtider

- "Nej, licensen behdver inte sparras dven om risk for misstankt hjarnskakning foreligger”

viljs exempelvis om féraren kommer att fa vard och vila, till exempel i samband med andra skador,
och nar det ar tydligt att foraren kommer att vila. Hanvisa foraren/vardnadshavare till hjarntrappan
”Return-to-Race” som finns pa Svemos hemsida (Sakerhet, Hjarnskakning).

- ”10 dagar (vuxen fran och med det aret foraren fyller 19 ar)”
10 dagar ar den vanliga ldketiden for en latt hjarnskakning hos vuxna (fran och med 19 ar).

- ”21 dagar (barn/ungdomar till och med det aret foraren fyller 18 ar)”

Aven en latt hjarnskakning tar mycket mer tid att lika hos barn eftersom deras hjarnor &r mycket
kansligare. Darav har vi en sparrtid for barn/ungdomar pa 21 dagar. Medicinska aldern pa en barns
hjarna raknas upp till mellan 18 och 21 ar.

Steg till licenssparr

1. Tavlingsledare/supervisor/domare tillsammans med sjukvardsansvarig/sjukvardslag
meddelar féraren och dess vardnadshavare/team pa plats (alternativt telefonsamtal fran
Tavlingsledare/supervisor/domare om féraren inte finns kvar pa plats) att foraren ar
avstangd fran att tavla/trana denna dag/helg och att licensen &r sparrad enligt ett av féljande
val ifylld i skaderapporten (se ovan):

- 10 dagar (vuxen fran och med det aret foraren fyller 19 ar)
- 21 dagar (barn/ungdomar till och med det aret foraren fyller 18 ar)
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Licenssparren sldapps automatisk efter den valda sparrperioden. Vill féraren kéra tidigare ska
foraren skicka in ett ldkarintyg, som friskforklarar foraren, till Svemos licensavdelning pa
licens@svemo.se. Féraren uppmanas att soka vard och fa en undersokning!

2. | och med att licenssparr pa grund av misstankt hjarnskakning rapporteras in via online-
formularet, gar det ett mejl till féraren/férarens kontaktperson, licensavdelningen och for
information till Sakerhetsradet, |drottsgruppen och Medicinska radet.

3. Licensavdelningen sparrar licensen enligt instruktion i notifieringsmejlet, som innehaller
startdatum (hdndelsedatum) och spérrperioden (10 dagar/21 dagar).

EFTER GENOMFORD LICENSSPARR
Samordnare for det centrala sdkerhetsarbetet och forbundsldkaren kollar om féraren har haft en
hjarnskakning rapporterad tidigare, och nar.

1. Om foéraren inte har haft en hjarnskakning registrerad sedan tidigare sa sparras foraren enligt
angiven tidsperiod (10 dagar vuxna/ 21 dagar barn).

Foraren ska fa féljande information:

- automatiskt meddelande via online-formuldret om att han/hon &r sparrad och hur lange, och att
det &r for sitt eget basta att han/hon kryar pa sig, skickas automatiskt via “Rapportera olycka-
formularet” nar licenssparr har kryssats i.

- Samordnaren for sakerhetsarbetet mejlar information om hjarnskakning och varfor det ar viktigt att
vila (broschyren om hjarnskakning med hjarntrappan) till féraren/vardnadshavare.

2. Om foraren tidigare har haft en hjarnskakning registrerad, sa kan Medicinska radet ta beslut om
att sparra foraren tills friskforklaring inkommer.

Foraren far foljande information:
- samma information som en férare som drabbas for forsta gangen far

och:

- tips pa rehabiliteringscenter med hjarnkunskap i sin narhet som kan ge stod/hjalp till aterhamtning.
- Ar det en elitférare som har skadats, kan férbundslakare aktivt ta kontakt med foraren, beroende
pa behov och situation, for att ge extra stod.

Dokument/verktyg som stéttar hanteringen av licensspérr

- Checklista hjarnskakning till sjukvardsansvarig/sjukvardslag (se www.svemo.se, Sdkerhet,
hjdrnskakning)

- Broschyr med fakta om hjarnskakning med hjarntrappa ”Return-to-race”

(se www.svemo.se, Sdkerhet, hjdrnskakning)

- Lista pa rehabiliteringscentren med hjarnkunskap runtom i landet (planerat till hésten 2019)

- Svemos sjukvardsblankett med egen hjarnskakningsdokumentation (planerat till hésten 2019, tills
dess anvdnder varje sjukvdrdsleverantér sin egen blankett fér dokumentation av en misstdnkt
hjdrnskakning och évriga misstédnkta skador.)
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